Podzimni krajské soustredéni U15,18,21 + r.n.2007

Zbraslavice — 27.-29.10. 2019:

Nedéle 27.10.

09:30 —11:30 technika
12:00 obéd + poledni klid
14:30 — 16:30 randori
17:30 vecere

19:30 - 21:00 ne-waza
22:00 vecerka

Pondéli 28.10.
08:00 snidané
09:30-11:30 randori
12:00 obéd '
14:30 béh + posilovna

17:30 — vecere \ \
19:30 - 21:00 technika

22:00 vecerka 5
Utery 29.10.
08:00 snidané

9:30 — 11:00 technika
12:00 obéd
12:30 odjezd dom{

Martin Horsky



